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sobre a vida sexual passa da
conta, a ponto de afetar a
vida pessoal, é hora de
buscar ajuda profissional

Cuarisse Souza

Falar sobre sexo e prazer po-
de até parecer nao ser mais um
tabu entre as mulheres. Afinal,
elas dao varios sinais de que ja
encaram abertamente o assunto.
Jd faz um tempo, por exemplo,
que o chad de panelas que prece-
dia a cerimonia de casamento
deulugarao cha delingeries e os
presentes para o lar foram subs-
tituidos por pegas intimas sen-
suais e brinquedinhos para api-
mentar a relacao. Além disso, o
publico feminino é responsavel
pela maior fatia do faturamento
dos estabelecimentos que co-
mercializam produtos eréticos,
segundo o tltimo balanco divul-
gado pela Associagao Brasileira
das Empresas do Mercado Eroti-
co e Sensual (Abeme). Mas essa
parcela da populagao feminina
que vai atras de novidades sobre
otemaestd longe de representar
amaioria. E, mais grave que isso,
é grande o numero de mulheres
que ndo conhece o proprio cor-
Ppo, nao ¢ capaz de dizer o que Ihe
dd prazer e tem receio de falar
sobre sexo e sexualidade.

Entre os principais empeci-
lhos para falar naturalmente so-
bre o tema estd o medo de ser
rotulada. “As pessoas nos jul-
gam, nos veem como safadas”,
acredita uma analista de marke-
ting de 34 anos, que prefere nao
se identificar. Ela conta que evi-
tou conversas sobre sua sexuali-
dade durante muitos anos e nao
conseguia falar sobre seus dese-
jos nem mesmo com o ex-mari-
do. “Tinha muita vergonha, por-
que a sociedade nos critica
quando queremos falar de se-
X0”, conta a analista.

O temor descrito por elanao é
infundado, como explica a psico-
loga e especialista em sexologia
humana Enylda Motta. Segundo
aespecialista, as mulheres ainda
se sentem muito reprimidas por
questoes familiares e culturais.
“Apesar de todos os avangos nes-
se campo, Minas Gerais, por
exemplo, continuaa ser um esta-
do muito conservador. Ainda se
tem a ideia de que a mulher tem
de guardar seus desejos e, quan-
do ela resolve falar sobre o que
The da prazer, isso ainda é feito de
modo muito escondido”, afirma.

Esse receio de conversar sobre
o tema afeta a maioria das mu-
Iheres, segundo pesquisa da Esco-
laPaulista de Medicina da Univer-
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Sexualidade
a flor da pele

Quando o temor de falar

sidade Federal de Sao Paulo (EPM-
Unifesp). O estudo, realizado em
quatro capitais brasileiras noano
passado, revelou que 60% das en-
trevistadas ainda tém vergonha
de falar sobre sexo. E, as vezes,
nem mesmo a intimidade entre
casais resolve. Isso porque falta
didlogo nas relagdes. “Elas tém
medo de se mostrar e 0 compa-
nheiro estranhar seus gostos pes-
soais, suas vontades na cama”,
aponta a sexéloga Enylda.

AUTOESTIMA Mas, afinal, por
que falar sobre sexo e os proprios
desejos ¢ tao importante? “Por-
que é uma forma de a mulher se
descobrir enquanto pessoa”, afir-
ma a especialista. Nao se trata
apenas de aprimorar o desempe-
nho sexual, mas de melhorar
também as relacoes familiares e
profissionais. A sexologa explica
que “quando a vida sexual vai
mal, a autoestima tende a ficar
baixa. A pessoa passa a se escon-
der atrds da roupa e da profissao.
Deixa de ser elamesma”, esclare-
ce. Com isso, surgem problemas
de humor, o que pode prejudicar
avida social.

“A medida que a mulher ex-
plora sua sensualidade e sexua-
lidade, ela se encontra e diz: ‘essa
sou eu!”, afirma Enylda. E, mais
importante do que mostrar sua
personalidade para os outros,
quando a mulher se dispoe a li-
vrar-se dos tabus torna-se mais
autoconfiante, mais dona de si.
Para isso, nao hd por qué ter me-
do de se tocar, se sentir. “Vocé
precisa conhecer seu corpo, sa-
ber do que sente desejo, o que
The causa prazer”,aponta a sexo-
loga. E mais: falar sobre todas as
vontades com o companheiro
para que ele saiba o que vocé
quer. Assim, 0 sexo se torna algo
prazeroso para os dois.
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Muitas pessoas, mesmo no mercado erdtico,
tratam o sexo como algo sujo, vulgar. O que
tento é fazer justamente o contrario, mostrando
para a mulher que sexo é uma pratica sauddvel,
que nao ha nenhum problema em se masturbar
e que ha varios produtos no mercado que
podem ajudad-la nessa descoberta”

M Jordana Medley, consultora em satde e educacéo sexual
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Quando o temor de falar so-
bre sexo e descobrir melhor o
corpo é grande a ponto de afetar
avida pessoal e provocar sofri-
mento, é hora de buscar ajuda
profissional. Em alguns casos, a
origem do problema pode ser
psicolégica ou até fisiologica
Além da repressao sofrida pelos
preconceitos, hd possibilidade
de a mulher ter problemas hor-
monais que afetam o desejo e
tornam a relacao sexual descon-
fortdvel, por falta de lubrifica-
¢ao vaginal, por exemplo. Nesse
caso, pode ser necessario, inclu-
sive, 0 auxilio de medicamentos
para dar mais qualidade de vida
amulher.

Mas a solucao pode ser mais
simples. Quando a vergonha é o
principal empecilho para o auto-
conhecimento, uma conversa
sincera e bons conselhos podem
ajudar. E se a mulher ainda nao
se sente a vontade para falar
abertamente sobre sua sexuali-
dade com o companheiro ou
uma amiga, € possivel encontrar
consultorias individuais espe-
cializadas no tema. Foi o que fez
aanalista de marketing ouvida
no inicio da reportagem.

“Nao tinha abertura para falar
sobre sexo com ninguém, mas
encontrei uma profissional que
fala muito tranquilamente sobre
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Olhar para sk mesma

0 assunto, sem tabus”, conta a
analista. Na consultoria em edu-
cacdo sexual, ela conseguiu tirar
duvidas e ouvir dicas sobre como
conseguir ter mais prazer duran-
te o sexo. O resultado, segundo
ela, foi a conquista de mais con-
fianga e a possibilidade de explo-
rar melhor os proprios desejos.
Segundoa consultora em sati-
de e educacao sexual Jordana
Medley, esse trabalho visa, prin-
cipalmente, desmistificar a se-
xualidade feminina. “Muitas pes-
s0as, mesmo no mercado erético,
tratam o sexo como algo sujo,
vulgar. O que tento € fazer justa-
mente o contrario, mostrando
para a mulher que sexo é uma
pratica saudavel, que nao hd ne-
nhum problema em se mastur-
bar e que hd varios produtos no
mercado que podem ajudd-la
nessa descoberta”, explica Jorda-
na. Para deixar as clientes mais
confortaveis, as consultorias po-
dem ocorrer em domicilio, co-
modidade que facilita na hora de
as mulheres perguntarem sobre
tudo o que elas tém duvidas

POSTURA jordana explica que a
maioria das mulheres a procura
com o objetivo de descobrir for-
mas de melhorar a relagao e dar
mais prazer ao namorado, com-
panheira ou marido. Mas a mu-
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danga comega quando elas pas-
sam a olhar para si mesmas. “A
ideia da consultoria € tratar da
relaao da mulher com ela mes-
ma. Mostrar que ela pode - e de-
ve —se conhecer, se tocar mais. E
preciso que ela esquega os pa-
droes, aceite seu corpo e sua se-
xualidade”, orienta.

A consultoria tem como base
um bate-papo, com linguagem
informal e no ritmo em que a
cliente se sinta mais a vontade. O
trabalho pode durar mais de
uma sessao, mas nos primeiros
encontros, segundo ela, jd é pos-
sivel notar uma mudanca na
postura dessas mulheres. “No ini-
cio, elas chegam de cabeca baixa,
nao olham nos meus olhos. Mas
a medida que elas vao se conhe-
cendo melhor, assumem uma
postura mais confiante, se sen-
tem mais femininas”, relata.

Ao fim da consultoria, a ideia
€ que a mulher reconheca que,
antes de tudo, ela precisa se
gostar e sentir prazer, afirma
Jordana. “Quando as mulheres
se descobrem de forma plena,
elas param de se preocupar tan-
to apenas com a satisfagao do
outro. A partir dai, sem esforco,
elas vao se tornando mais
atraentes. Atrair o olhar do
companheiro serd apenas con-
sequéncia disso.” (CS)



